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Reglement de I’Ecole de VTT
de I’ASCL Montreux Vieux

culture
montreux = vieux

ASSOCIATION

Siége social : 14, rue des mésanges pendant Ia période de
68210 MONTREUX-VIEUX
N°SIREN : 518 741 780 Code APE 94997 déconfinement COVID-19

Agrément sport : n° 2012303-0014

Dans le cadre du déconfinement, la reprise des entrainements de I'Ecole de VTT se fera a partir du samedi
30 mai 2020, sous certaines conditions et contraintes qui devront étre approuvées par les parents
responsables de I’enfant. Celles-ci sont applicables jusqu’a nouvel ordre.

L’initiation ne pourra pas reprendre jusqu’a nouvel ordre, les barrieres de sécurité ne pouvant pas étre

respectées.

Regles générales.

e Les pratiquants devront se saluer sans se serrer les mains.

e Les groupes seront limités a 8 enfants maximum encadrés par 2 adultes

e Le port du masque sera obligatoire pour tous, dans tous les cas de position statique.

e La distance entre les pratiquants sera supérieure a 1,5 m a l'arrét et 10 m en roulant. La distance
pour doubler sera de 2 m.

e Le nettoyage des mains avant et aprées la pratique sera obligatoire. Les encadrants disposeront d’un
flacon de solution hydroalcoolique.

e En aucun cas, le matériel ne devra étre prété ou touché par un autre enfant. Seuls les encadrants
seront autorisés a toucher le vélo si nécessaire.

e Les crachats seront interdits (la salive étant un fort vecteur de transmission du virus).

e Tout enfant ou parent ne respectant pas ce reéglement, sera exclus jusqu’a une reprise normale des
activités.

Organisation
Pour éviter les regroupements trop importants, des consignes de lieux et d’horaires seront aménagées

pour chaque groupe.

Les groupes seront composés par les encadrants suivant le nombre d’enfants.
La composition des groupes devra étre respectée impérativement.

Un groupe restera toujours avec les mémes encadrants (sauf absence).

Les parents devront rester a distance du point de rendez-vous.

Il Trés important !!

Afin de prévoir l'organisation des séances, les parents devront impérativement retourner a Gérard, un
coupon réponse par enfant, avant le 26 mai 2020, méme si I’enfant ne reprend pas les entrainements.

Sans coupon réponse, les enfants ne seront pas acceptés.

Les heures et lieux de rendez-vous de chaque groupe seront communiquées ultérieurement et avant le
premier entrainement.

Les enfants ou parents ayants un symptome Covid-19 devront rester a la maison.

L’ASCL se décharge de toutes responsabilités en cas de contamination du Covid-19.
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COUPON REPONSE.

Un coupon réponse par enfant.
A retourner a Gérard avant le 26 mai 2020.

JE SOUSIZNE, oot st st st st st s e e , pére — meére — représentant légal
de 1'enfant e
N® dE lICENCE ettt st

reconnait avoir pris connaissance du "Réglement de I'Ecole de VTT de I’ASCL Montreux Vieux pendant la
période de déconfinement COVID-19", I'accepte et m'engage a son respect.

Mon enfant reprendra les entrainement a partir du 30 mai 2020 [ ]oui [ ]non
A e et ,
le /05/2020

Signature (précédée de la mention "Lu et Approuvé"):




FepERATION Se protéger et protéger les autres...

DANS LENGADREMENT DU VTT

M ol o
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PARTICIPATION LIMITEE PORT DU MASQUE RESPECT DE LA DiSTANGIATION
10 PERSONNES MAXiMUM AVANT ET APRES LA PRATIQUE 71,5m A UARRET, 1OM EN ROULANT
i
NETTOYAGE DES MAINS ET DE SON MATERIEL PRISE D’UNE DOUGHE iNTEGRALE SALUER SANS SE SERRER LA MAIN
AVANT ET APRES LA PRATIQUE APRES UENTRAINEMENT, CHEZ S0i SANS EMBRASSADES, SANS “CHECK”

Surveillance des symptomes

Fievre, Toux, Fatigue, Essoufflement anormal sont les principaux symptémes du Covid-19 mais beaucoup d'autres symptémes
peuvent survenir. lls doivent conduire al’arrét de la pratique et a une consultation médicale.

Lareprise ne pourra se faire qu'au minimum 15 jours aprés I'arrét des symptémes - selon avis médical.

VETETISTES ET ENCADRANTS, ‘
APPLIQUONS TOUS LES GESTES BARRIERES |

SOYEZ VIGILENT A VOTRE ETAT DE SANTE |

................................................................................................................................................................................

En ce contexte épidémique, tout symptéme doit faire consulter un médecin, pour prise en charge adaptée et suivi de la
reprise sportive.

Certains symptémes sont typiques du Covid 19, par exemple Fievre, Toux, Fatigue, Essoufflement anormal. Beaucoup
d'autres symptémes peuvent étre présents dans cette maladie, parfois isolément, par exemple douleurs abdominales,
troubles digestifs, céphalées, perte du golt, perte de I'odorat....

Les symptdmes suivants sont des symptémes d'alerte : Douleur dans la poitrine, sensation de battements cardiaques
irréguliers et/ou trop rapide (palpitations), malaise, essoufflement de repos ou au moindre effort.

En cas de diagnostic ou de suspicion de Covid 19, la reprise ne pourra se faire au minimum que 15 jours aprés l'arrét des
symptémes - selon avis médical.

LENGADRANT-E VTT, SON ROLE ET SES ACTIVIiTES FAGE AU CORONAVIRUS

................................................................................................................................................................................

Lencadrant-e a un role de modéle pour diffuser et appliquer les gestes collectifs et individuels de lutte contre la
propagation du Coronavirus.

® |l-Elle ne salue pas par des poignées de main, des bises avec les pratiquant-e-s et/ou aufres encadrant-e-s
e |l-Elle porte un masque sur toutes les phases d'accueil et d’explications en face a face individuels ou collectifs
® |l-Elle établit des groupes d’entrainement fixes, dans une fourchette de 2 a 10 personnes maximum.

Préconisation d'l encadrant pour 9 personnes encadrées

e ||-Elle est attentif dtous les signes de symptomes, chez lui-elle et chez les pratiquant-e-s:
fatigue, toux, essoufflement anormal = Conseil d'aller en consultation médicale au moindre signe

e |l-Ellerappelle aux personnes encadrées |'importance de laver son vélo et sa tenue,
désinfecter son matériel de protection et la prise d'une douche enrentrant chez soi

Si un pratiquant tombe ou rencontre un probléme technique, I'encadrant-e porte assistance et effectue les

gestes nécessaires en portant son masque. Immédiatement apres I'intervention, il-elle se lave les mains avec sa
solution hydro-alcoolique.
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ORGANISER LUENCADREMENT DU ViIT
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Ces préconisations sont soumises aux évolutions des mesures gouvernementales et/ou locales.

L'organisation de la pratique du club

e Cecadred’organisation est présenté a sa collectivité

® Les pratiquant-e-s etleurs familles sontinformés sur les conditions mises en ceuvre et les comportements attendus
® Lesclub-houses,leslieux d'accueil, les vestiaires, les douches et les espaces de restauration sont fermés

® Unaccés adestoilettes avec point d’eaureste a disposition si possible et avec une utilisationraisonnée
(lavage fréquent, un parun..)

® Uneinscription préalable aux séances est proposée pour limiter le surnombre

® Unregistre des présences est tenu par groupe

L'organisation du lieu ou du site de pratique

e Organisertoute la pratique du club en extérieur:
point de rendez-vous, point de séparation, pas de vestiaire, pas de distribution de goUter

® Privilégierles ateliers techniques sur des espaces larges et ouverts

® Privilégierle travail sur des petits circuits identifiés et reconnus

L'organisation des groupes de pratiques

®* Pourlesplusjeunesjusqu’aux pupilles:séances d'une heure maxi(environ) sur espaces ouverts et avec une faible affluence
® Pourles benjamins, minimes : privilégier la forme itinérance entre ateliers techniques ouverts

® Pourles cadets, juniors: privilégier I'autonomie et/ou les petits groupes

® Choisirles espaces etitinéraires qui permettent les distances physiques préconisées

Le matériel et les équipements

® Encouragerle nettoyage du vélo, des tenues et des différents équipements (casque, lunettes, gants...)
pour développer des habitudes chez les jeunes

® Interdire les échanges de matériel entre les jeunes pratiquants

Les besoins de transports collectifs

e Limitation aumaximum des besoins de déplacement collectif en véhicule

® Port dumasque obligatoire pour tout-tes les occupant-e-s d'un véhicule

® Occupationd’unsiége sur deux (6 personnes max dans un véhicule neuf places)

e Sipossible, il estintéressant de promouvoir la venue au club en vélo

PRECONISATIONS SUR LES TYPES D'ACTIVITES ET SiTUATIONS PEDAGOGIQUES POUVANT ETRE PROPOSEES

e Prévoiruntemps d'évaluation des niveaux post confinement
® Progressivité dans lesintensités et durées surles premiéres semaines de reprise

e Revisiterl’ensemble des disciplines avant la tréve estivale

®* Organisertoutesles formes de travail de fagon individuelle
e Enduro, DH, trial sous leur forme habituelle
® XCsouslaformerallye et contre-la-montre

® Orientation avecbalises adaptées Travail d’orientation sans balises a pointer:
Par exemple reporter le numéro de la balise sur la carte etc... Mais pas de manipulation de la balise ni de manipulation
de carte entre les pratiquants et éducateurs

® Organiser sous forme de rallye une rencontre interne ouinterclub pour finir la saison avant la tfréve estivale

®* Quand c'est possible,imaginer une continuité des activités cet été en cas de contraintes fortes au sujet des prises de congés
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FepERATION Se protéger et protéger les autres...

DANS LA PRATIQUE DU viT
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PARTICIPATION LIMITEE PORT DU MASQUE RESPECT DE LA DiSTANGIATION
10 PERSONNES MAXiMUM AVANT ET APRES LA PRATIQUE 71,5m A UARRET, 1OM EN ROULANT
i
NETTOYAGE DES MAINS ET DE SON MATERIEL PRISE D’UNE DOUGHE iNTEGRALE SALUER SANS SE SERRER LA MAIN
AVANT ET APRES LA PRATIQUE APRES UENTRAINEMENT, CHEZ S0i SANS EMBRASSADES, SANS “CHECK”

Surveillance des symptomes

Fievre, Toux, Fatigue, Essoufflement anormal sont les principaux symptémes du Covid-19 mais beaucoup d'autres symptémes
peuvent survenir. lls doivent conduire al’arrét de la pratique et a une consultation médicale.

Lareprise ne pourra se faire qu'au minimum 15 jours aprés I'arrét des symptémes - selon avis médical.

VETETISTES, APPLIQUONS TOUS LES GESTES BARRIERES |

SOYEZ VIGILENT A VOTRE ETAT DE SANTE |

................................................................................................................................................................................

En ce contexte épidémique, tout symptome doit faire consulterunmédecin, pour prise en charge adaptée et suivide lareprise sportive.

Certains symptémes sont typiques du Covid 19, par exemple Fiévre, Toux, Fatigue, Essoufflement anormal. Beaucoup
d'autres symptémes peuvent étre présents dans cette maladie, parfois isolément, par exemple douleurs abdominales,
troubles digestifs, céphalées, perte du golt, perte de I'odorat....

Les symptdmes suivants sont des symptémes d'alerte : Douleur dans la poitrine, sensation de battements cardiaques
irréguliers et/ou trop rapide (palpitations), malaise, essoufflement de repos ou au moindre effort.

En cas de diagnostic ou de suspicion de Covid 19, la reprise ne pourra se faire au minimum que 15 jours aprés |'arrét des
symptémes - selon avis médical.

LES BIENFAITS DU VTT

................................................................................................................................................................................

® e VTT permetune pratique physique sans contacts

e LeVTT développeles habiletés motrices pour étre al'aise sur n'importe quel vélo
e LeVTT permet de s‘amuser et de décompresser

e LeVTTpermet deretrouver et découvrirlesrichesses de I’environnement naturel
e LeVTT permet deretrouver ses amis de passion et son éducateur sportif

e Le VTT, comme les autres activités physiques, permet de développer sonimmunité

SE PROTEGER ET PROTEGER LES AUTRES EN PRATIQUANT LE VIT

................................................................................................................................................................................

Le matériel et les équipements

e J'utilise mon VTT personnel. Siprét oulocation, désinfection des poignées et de la selle avant et aprés usage

e J'utilise également mon casque et mes gants personnels. Je ne les préte pas et je leslave régulierement
apres les sorties (laniéres et mousses sont au contact de la sueur)

* Jen'échange pas de matériel avecles autres pratiquants (bidons, matériel de réparation, nourriture)
e Jeviensauclub avec matenue, prét arouler
* Jelave mestenues et je désinfecte mon matériel de protection (casque..) aprés ma séance

Le positionnement dans la pratique, par rapport aux autres pratiquants et dans I'espace de pratique :

®* Quel que soif le lieu, je reste a minimum 1,6 m des autres personnes lorsque je suis al’arrét ouun VTT d'écart minium
pour m'en souvenir plus facilement

®* Quel que soit le milieu (route, chemin), je reste d minimum 10 m des autres personnes lorsque je roule

® Encasde dépassement, je me décale au maximum et je choisiun lieu propice pour le faire, en me signalant préalablement

® Sije suis doublé, japplique la méme procédure en me laissent doubler et en adoptant rapidement une distance minimale de 10 m

©FFC #ROULONSTOUSENSEMBLE | Se protéger et protéger les autres dans la pratique du VTT



